
広
報 あばしりあばしり

11月３日に、北方民族博物館のはくぶつかんまつりで11月３日に、北方民族博物館のはくぶつかんまつりで
第16回第16回モルック大会が行われました。モルックは数字のモルック大会が行われました。モルックは数字の
書いた書いた木製のピンを倒し、50点ピッタリを目指すフィ木製のピンを倒し、50点ピッタリを目指すフィ
ンランド発祥のスポーツで、参加者は冷たい風が吹くンランド発祥のスポーツで、参加者は冷たい風が吹く
中、熱い戦いを繰り広げました。中、熱い戦いを繰り広げました。
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一
般
会
計
決
算
の
概
要

　

歳
入
決
算
額
は
２
７
４
億
２
千
１
３
９

万
円
、
歳
出
決
算
額
は
２
７
２
億
６
千
３

０
８
万
円
と
な
り
、
次
年
度
へ
の
繰
越
額

９
千
２
１
０
万
円
を
差
し
引
い
た
実
質
収

支
は
６
千
６
２
１
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

対
前
年
比
に
つ
い
て
は
、
歳
入
決
算
額

で
１
６
・
０
％
減
、
歳
出
決
算
額
で
１
５
・

７
％
の
減
と
な
り
ま
し
た
。。

各
会
計
の
収
支
の
状
況

　

市
の
予
算
に
は
、
一
般
会
計
、
特
定
の

収
入
で
支
出
を
賄
う
特
別
会
計
、
独
立
採

算
が
原
則
の
企
業
会
計
が
あ
り
ま
す
。

　

特
別
会
計
の
う
ち
、
網
走
港
整
備
特
別

会
計
、
能
取
漁
港
整
備
特
別
会
計
の
２
つ

の
会
計
で
赤
字
が
生
じ
て
い
ま
す
が
、
土

地
の
資
産
価
値
な
ど
を
考
慮
す
る
と
、
黒

字
と
な
っ
て
い
ま
す
。

令和４年度決算状況
　一般会計などの決算状況と財政の健全度を判定する指標につ
いてお知らせします。

問い合わせ／財政課財政係（内線321）

一般会計収入の状況
収　　　　　　　入 4年度

決算額
4年度市民
1人当たり

税金 みなさんが市に納めた税金 50億4千万円 15万3千円 
個人市民税

所得に応じた所得割と均等割で課税
22億2千万円 6万7千円 

法人市民税 3億1千万円 9千円 

固定資産税 土地、家屋、償却資産を所有している方
に課税 18億円 5万5千円 

都市計画税 土地、家屋を所有している方に道路整備
など、まちづくり事業を目的として課税 2億3千万円 7千円 

その他 市たばこ税、軽自動車税、入湯税など 4億9千万円 1万5千円 
地方交付税等 国の財源から配分されたお金 82億9千万円 25万1千円 
地方交付税 市の財政力に応じて国から交付されたお金 69億1千万円 20万9千円 
譲 与 税・
交付金等 国から譲与・交付されたお金 13億8千万円 4万2千円 

国・道
補助金等

特定の目的の財源として国や道から交付
されたお金 55億1千万円 16万7千円 

使用料・手数
料・負担金等

施設などの使用料や特定の市民が受けた
事務に対する手数料など 8億3千万円 2万5千円 

借入金 建設事業を行うために借り入れたお金 34億5千万円 10万4千円 
その他 財産収入、寄附金、繰入金、諸収入など 43億円 13万円 

収　入　合　計 274億円2千万円 83万円 

一般会計支出の状況
支　　　　　　　　　出 4年度

決算額
4年度市民
1人当たり

人件費 職員の給与や退職金などの費用 31億円 9万4千円 
行政活動・
施設維持費

一般行政活動を行う経費や施設などの維
持管理費 50億円 15万1千円 

生活支援費 生活困窮者、高齢者、障がい者などの生
活を支援するための経費 40億5千万円 12万3千円 

団体補助費 各団体、消防組合への負担金や補助金など 35億9千万円 10万8千円 
建設事業費 公共施設の整備に要する経費 49億6千万円 15万円 
借入金
返済費

建設事業を行うために、借り入れたお金
の返済金 32億6千万円 9万9千円 

特別会計
支援費

一般会計から介護保険特別会計などへの
支援費 14億9千万円 4万5千円 

その他 貸付金や基金への積立金、災害復旧費など 18億1千万円 5万5千円 
支　出　合　計 272億6千万円 82万5千円 

各会計の収支の状況

　会計名　
収支差引額（実質収支）

(収入－支出)
A

赤字解消可能額
(土地の売却収入見込みなど）

B

剰余額

A+B
一　般　会　計 7千万円 7千万円
特別会計合計 -5億2千万円 15億7千万円 6億9千万円
市有財産整備 3千万円 3千万円
国民健康保険 1千万円 1千万円
網 走 港 整 備 -9億円 14億円 5億円
能取漁港整備 -1億4千万円 1億7千万円 3千万円
介 護 保 険 1億2千万円 1億2千万円
後期高齢者医療 0 0

水道事業会計 1億5千万円 1億5千万円
簡易水道事業会計 3千万円 3千万円
下水道事業会計 9千万円 9千万円

※実質収支額は、収入額から支出額を差し引き、翌年度繰越額を控除した額です。
※水道事業会計は当年度純利益の額   ※1千万円未満を四捨五入　
※四捨五入などの理由により、計数が合致しない場合があります。
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財
政
の
健
全
化
判
断
指
標

　

令
和
４
年
度
決
算
に
お
け
る
、
地
方
公

共
団
体
の
財
政
状
況
を
判
断
す
る
４
つ
の

健
全
化
判
断
比
率
と
公
営
企
業
の
経
営
状

況
を
示
す
資
金
不
足
比
率
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

４
つ
の
指
標
の
う
ち
一
つ
で
も
早
期
健

全
化
基
準
を
超
え
る
と
「
早
期
健
全
化
団

体
」
に
な
り
、
こ
の
場
合
に
は
早
期
健
全

化
計
画
を
策
定
し
、
自
主
的
に
財
政
の
健

全
化
を
図
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
悪
化
し
て
、
財
政
再
生
基
準
を

超
え
る
と
「
財
政
再
生
団
体
」
に
な
り
、

財
政
再
生
計
画
を
策
定
し
、
国
な
ど
が
自

治
体
運
営
に
関
与
し
て
、
確
実
な
財
政
の

再
生
を
図
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

■
実
質
赤
字
比
率
＝
赤
字
な
し

　

一
般
会
計
の
赤
字
が
、
一
般
会
計
の
標

準
的
な
収
入
に
対
し
て
、
ど
の
く
ら
い
の

割
合
に
な
る
か
を
示
す
指
標
で
す
。

▽
一
般
会
計
が
黒
字
の
た
め
、
該
当
し
て

い
ま
せ
ん
。

■
連
結
実
質
赤
字
比
率
＝
赤
字
な
し

　

一
般
会
計
、
特
別
会
計
、
公
営
企
業
会

計
す
べ
て
の
会
計
の
実
質
的
な
赤
字
額
が
、

一
般
会
計
の
標
準
的
な
収
入
に
対
し
て
、

ど
の
く
ら
い
に
な
る
の
か
を
示
す
指
標
で

す
。

▽
全
会
計
の
合
計
が
黒
字
の
た
め
、
該
当

し
て
い
ま
せ
ん
。

■
実
質
公
債
費
比
率
＝
１
６
・
７
％

　

一
般
会
計
な
ど
の
実
質
的
な
借
入
金
の

返
済
額
が
、
一
般
会
計
の
標
準
的
な
収
入

に
対
し
て
、
ど
の
く
ら
い
の
割
合
に
な
る

か
を
示
す
指
標
で
す
。

▽
前
年
度
か
ら
０
・
２
ポ
イ
ン
ト
改
善
し
、

１
６
・
７
％
と
な
っ
て
お
り
、
早
期
健
全

化
基
準
を
ク
リ
ア
し
て
い
ま
す
。

■
将
来
負
担
比
率
＝
１
０
４
・
９
％

　

一
般
会
計
な
ど
が
将
来
負
担
す
べ
き
実

質
的
な
負
債
の
残
高
が
、
一
般
会
計
の
標

準
的
な
収
入
に
対
し
て
、
ど
の
く
ら
い
の

割
合
に
な
る
の
か
を
示
す
指
標
で
す
。

▽
前
年
度
よ
り
２
・
５
ポ
イ
ン
ト
改
善
し

１
０
４
・
９
％
と
な
り
、
早
期
健
全
化
基

準
を
ク
リ
ア
し
て
い
ま
す
。

　

公
営
企
業
の
資
金
不
足
額
が
、
そ
の
事

業
の
規
模
に
対
し
て
、
ど
の
く
ら
い
の
割

合
に
な
る
か
を
示
す
指
標
で
、
公
営
企
業

会
計
ご
と
に
算
定
し
ま
す
。

　

経
営
健
全
化
基
準
を
超
え
る
と
「
経
営

健
全
化
団
体
」
に
な
り
、
経
営
健
全
化
計

画
を
策
定
し
、
経
営
改
善
に
取
り
組
ま
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

健全化判断比率　　　　　　（単位：％）

項目 網走市
の比率

早期健全
化基準

財政再
生基準

実質赤字比率 － 13.08 20.00

連結実質赤字比率 － 18.08 30.00

実質公債費比率 16.7 25.0 35.0

将来負担比率 104.9 350.0

※黒字の場合は「－」で表示。

資金不足比率　　　　　　　（単位：％）

会計名 網走市
の比率

経営健全
化基準

特
別
会
計

網走港整備 －

20.0

能取漁港整備 －

水道事業会計 －

簡易水道事業会計 －

下水道事業会計 －

※黒字の場合は「－」で表示。

■
全
会
計
＝
黒
字

　

能
取
漁
港
会
計
は
、
土
地
貸
付
及
び
売

却
収
入
や
一
般
会
計
か
ら
の
財
政
支
援
に

よ
り
、
前
年
度
よ
り
２
・
１
ポ
イ
ン
ト
改

善
し
、
全
会
計
で
資
金
不
足
額
が
解
消
し

ま
し
た
。
引
き
続
き
土
地
売
却
を
進
め
ま

す
。
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健
全
化
判
断
比
率

■
資
金
不
足
比
率
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１１月９日は１１９番の日 

救急の場合、適切な病院搬送を行うため、傷病者の年齢、持病、かかりつけの病院などを聞かれる場合

があります。 また、傷病者への心臓マッサージなど応急手当をお願いされる事があります。 

▼車で走行中の場合は、必ず安全な場所に停

車してから 119番通報してください。 

▼旅先など、通報場所の住所が分からない場

合は、近くの建物や道路の看板・電柱など

で確認したり、近くの人に聞いたりしまし

ょう。 

▼通報後、消防署から折り返し電話をかける

ことがありますので、携帯電話の電源は切

らないでください。 

防災意識の高揚、地域ぐるみの防災体制の確立に資することを目的として昭和 62年から 11月 9

日を「119番の日」としています。市民の生命財産を守るために、一刻一秒を争う消火活動や救急・

救助活動には、119番通報はとても重要です。 

いざという時慌てないために、119番通報ではどんな事を聞かれるのかを紹介します。 

・・誰誰ががどどううししたたののかか？？  
・・何何がが燃燃ええてていいるるかか？？  

・・逃逃げげ遅遅れれははいいなないいかか？？  

・・どどうういいうう事事故故かか？？  

・・怪怪我我人人やや閉閉じじここめめらられれてて  

いいるる人人ははいいるるかか？？  

  

119番通報すると、「火事ですか？ 救急ですか？」と聞かれます。 

落ち着いて慌てず、ゆっくり、はっきりと伝えましょう。 

＜必ず聞かれること＞ 

状況に応じて さらに詳しく 

火事の場合 救急の場合 事故の場合 

迅迅速速・・確確実実なな消消防防活活動動ののたためめにに正正ししいい 111199番番通通報報をを学学びびままししょょうう 

携帯電話で１１９番通報する時は スマートフォンの緊急 SOS機能と誤作動 

スマートフォンは「衝突事故検出機能」（緊急
SOS機能）により端末が強い衝撃を検知すると、
警告音を発して警告が表示された後、キャンセル
をしない限り自動的に 119番通報を発信します。 
しかし、スキーなどのスポーツ中に転倒し、ス

マートフォンを落とした衝撃で緊急 SOS 機能が
誤作動し、自動通報されてしまう事例が網走市で
も発生しています。 
もし誤作動で通報してしまった場合は、慌てず

に消防署から折り返しの電話に出て「間違いで
す。」と伝えてください。 

【問い合わせ】網走消防署（４３－２２２１） 

住所（近くの目標物や階数など）、通報者の氏名、電話番号 

年末年始の市内施設開館状況

施設名称
12月 1月

27日 28日 29日 30日 31日 1日 ２日 ３日 ４日 ５日
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

市役所 休 休 休 休 休 休
水道料金センター 休 休 休 休 休 休
保健センター 休 休 休 休 休 休
エコーセンター 休 休 休 休 休 休
市民会館 休 休 休 休 休 休
図書館 ※１ 休 休 休 休 休 休
美術館 休 休 休 休 休 休

博 物 館 郷土博物館 休 休 休 休 休 休
モヨロ貝塚館 休 休 休 休 休 休

消費者相談室 休 休 休 休 休 休
各コミセン 休 休 休 休 休 休 ※２
各住民センター 休 休 休 休 休 休 ※２
食品加工体験センターみんぐる 休 休 休 休 休 休 休 休 休
総合福祉センター 休 休 休 休 休 休
勤労青少年ホーム 休 休 休 休 休 休
勤労者総合福祉センター 休 休 休 休 休 休
濤沸湖水鳥・湿地センター 休 休 休 休 休 休
水産科学センター 休 休 休 休 休 休
川と湖の学習館 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 ※３

体育施設

総合体育館 休 休 休 休 休 休
オホーツクドーム 休 休 休 休 休 休
すぱーく網走 休 休 休 休 休 休
市民健康プール 休 休 休 休 休 休
レークビュースキー場 休 休 ※４
市営スケート場 休 休 ※４

子 育 て

こども発達支援センター 休 休 休 休 休 休
市立保育園 休 休 休 休 休 休
児童館 休 休 休 休 休 休
子育て支援センター 休 休 休 休 休 休

※１　12月28日の「図書館」の開館時間は午後５時までです。
※２　「各コミセン、住民センター」は、予約状況により臨時休館となる場合があります。
　　　詳しくは各センターにお問い合わせください。
※３　「川と湖の学習館」は冬期間（12月1日～ 3月31日）休館ですが、年末年始（12月29日から1月3日）ならびに
　　　国民の休日を除く火曜日から金曜日については、事前の電話連絡により見学が可能です。（☎47-1166）
※４　 「レークビュースキー場、市営スケート場」は、降雪などによりオープン日が変更となる場合がありますので、
　　　営業日については施設へお問い合わせください。

年末年始のごみ・資源物収集と自己搬入について
12月 1月

29日（金） 30日（土） 31日（日） 1日（月） 2日（火） 3日（水） 4日（木）

一般ごみ収集 休 休 休 休
資源物収集 休 休 休 休 休
ごみ処理場（自己搬入） 休 休 休 休 休

※年末はごみ処理場が非常に混雑しますので、早めに持ち込む、年明けに持ち込むなどご協力をお願いします。
　また、家庭ごみの持ち込みの際に住民確認を実施しています。
※ 年内の粗大ごみ収集の最終日は12月27日（水）です。12月26日（火）正午以降の受付は、1月10日（水）の収集とな

りますので、ご注意ください。
【問い合わせ／生活環境課 清掃リサイクル係（内線２３３）】
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除雪作業が始まります ストップ・雪出し！
ストップ・路上駐車！

大曲雪捨場 潮見雪捨場　　　　　　
一般国道238号
大曲橋から二見ケ岡方面へ約500ｍ先に
「雪捨場」と表示しています。

　　　　　　
潮見南通線
こが病院から八坂方面へ約300ｍ先の左側にあります。

雪捨場
網走川

至 常呂

至 八坂 至 市街

至 市街

潮見南通線

雪捨場

こが病院

大曲橋

至 二見ケ岡

【問い合わせ/都市管理課【問い合わせ/都市管理課　道路河川係（内線255）】道路河川係（内線255）】

　除雪についてのお願い　
●道路への雪出しは、法律(道路交通法第76条第4項第7号)で禁止されています。
　●交差点の角に雪を積み上げることは、見通しが悪くなり危険なのでやめましょう。
　● 市が行う除雪は通行幅を確保する「かき分け除雪」です。除雪後に残った間口（玄関・車庫前）
の雪は、各家庭や事業所で処理するようお願いします。

　●ロードヒーティングの稼働期間は、12月1日から3月31日までです。
　　（ただし、道路状況により変更になることがあります。）
　● スリップ事故の防止対策としてロードヒーティングや融雪剤・微砂利散布を行っていますが、
が効果は万能ではありません。ドライバーの皆さんは過信せずに減速運転を心がけましょう。　

　● ロードヒーティングの上に雪を出すと、路面凍結を防ぐ効果が薄れて思わぬ事故につながる
のでやめましょう。

　● 積雪時は道幅が狭くなるため、路上への長時間の停車や路上駐車は緊急車両をはじめ車両の
通行の妨げとなります。また、吹雪や夜間など見通しの悪いときには事故につながる恐れが
あります。路上駐車などはやめましょう。

　除雪車の効率的な作業と道幅確保のために　
　●自宅の車庫前や縁石ふちに、鋼板・木片・段差解消スロープなどを設置しないでください。
　● 除雪作業は早朝から行い、できる限り通勤・通学の時間までに終了するように努めています。
騒音・振動などでご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

　作業事故や冬の事故をなくすために　
　●危険ですので、作業中の除雪車には絶対に近づかないでください。
　●吹雪のときは原則として除雪作業を行うことができません。不要不急の外出は控えましょう。

　網走市公式ＬＩＮＥをご活用ください　　　
　●雪による道路交通障害などを発見した場合に、写真と位置情報を添えて市に通報
　　することができます。（間口の雪に関する通報は受付できません。）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　網走市公式LINEの登録はこちら▶

　雪捨場のご利用について　　
　●市民の皆さんは、午前6時から午後7時まで利用できます。除排雪業者などは、午前6時から
　　午後6時まで利用できます。利用期間は、12月1日から3月31日までです。

通勤・通学路の道幅を確保するため、今シーズンも全力で除雪に取り組みます。
作業の妨げになるので路上駐車はやめましょう！

ストップ・雪出し！
ストップ・路上駐車！

国道238号

道道
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申込条件／申請前に住宅管理係へご確認ください

申込方法

随時募集住宅（先着優先）

次回受付は令和６年２月上旬を予定しています。

・住宅に困窮している方
・同居または同居予定の親族（婚約者含む）のある方
　※ 1人以上世帯向けに単身で申し込む場合、

60歳未満の方は申込みできません（身体障
がい者、生活保護世帯などを除く）。

・年間総収入額が下記の収入基準以下の世帯

【収入基準：給与所得者が1人のときの年間総収入額】

受付期間：令和5年12月1日（金）～ 12月7日（木）　※土日除く
申 込 先：〒093-8555　網走市南6条東4丁目　建築課住宅管理係
提出書類：①網走市営住宅入居申込書（網走市公式サイトからダウンロードできます）
　　　　　 ②収入を証明できるもの（最新の源泉徴収票、年金・恩給等振込通知書など）
　　　　　 ③市外在住者は住民票の写

（障がいのある方は、身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の写し）
抽選日時：令和5年12月11日（月） 午後1時30分（抽選結果は電話にて連絡します。）
入居指定日：令和6年1月1日（月）

10月26日現在、30件あります。詳細は住宅管理係までお問い合わせください。

家族数 同居親族 年間総収入額 摘　要

１人 ０人 2,967,999円以下 年金や事業所得者、
身体障がい者、所
得のある方が2人以
上、未就学児童が
いる世帯などは基
準が異なります。

２人 １人 3,511,999円以下

３人 ２人 3,995,999円以下

４人 ３人 4,471,999円以下

・市税を滞納していない世帯
・暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第２条第６号に規定する暴力団員でない方
・緊急時における連絡先が必要です。

入居時注意事項
・ 敷金（家賃2カ月分）の納入が必要です。
・ 照明・暖房器具、灯油タンク、網戸、浴槽・
風呂釜・給湯設備など、入居者負担の設備
があります。
・ 駐車場の使用には別途、申請が必要です。
※1区画につき月額1,570円を徴収します。

・ ペットの飼育はできません。一時預かりも「不
可」です。
・ 夫婦の別居など、世帯を故意かつ不自然に
分割・合併する世帯は入居できません。
・ 持ち家の方は、売却予定などを証明する契
約書などがあれば、申し込みできます。

その他個別の注意事項については、
　　受付時にお伝えします。

No. 住所 建築年 間取り（㎡）階 住宅使用料（円） 入居要件等 EV

1 大曲2丁目5番1号棟 H1年 1LDK/41.7 1 11,700円～ 23,100円 1人以上世帯 老障

2 大曲2丁目5番4号棟 H2年 1LDK/41.7 1 12,100円～ 23,700円 1人以上世帯 高齢者

3 つくしケ丘3丁目6番2号棟 H12年 2DK/63.0 2 20,600円～ 40,600円 1人以上世帯 〇

4 つくしケ丘4丁目13番2号棟 H29年 2DK/52.8 1 18,400円～ 36,100円 1人以上世帯 〇

5 つくしケ丘6丁目9番1号棟 H6年 2DK/59.3 1 18,500円～ 36,400円 1人以上世帯 高齢者 〇

6 つくしケ丘4丁目13番2号棟 H29年 2LDK/60.6 3 21,100円～ 41,400円 2人以上世帯 〇

7 南3東2　ピア２０ H18年 2LDK/56.4 5 20,500円～ 40,300円 2人以上世帯 借上住宅 〇

8 つくしケ丘4丁目13番1号棟 H27年 3LDK/75.4 5 26,000円～ 51,100円 3人以上世帯 〇

9 つくしケ丘6丁目8番1号棟 H7年 3LDK/74.4 3 23,400円～ 45,900円 3人以上世帯 〇

10 つくしケ丘6丁目9番1号棟 H6年 3LDK/79.5 2 24,900円～ 48,800円 3人以上世帯 〇

11 南3東3　スギセンビル H20年 3LDK/75.3 4 27,500円～ 54,100円 3人以上世帯 借上住宅 〇

・風呂はガス・電気会社とのリース契約となり、リース料の支払いが必要です。
・「EV」はエレベーターです。〇には設置されています。

問
い
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せ
／
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３
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問
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／
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線
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９
３
）
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　幼稚園や認定こども園、保育所などの利用にあたっては、入園申込手続きのほかに、教育・保育の必
要性に応じて市へ支給認定申請書を提出し、１号～３号に区分される支給認定を受ける必要があります。

支給認定について

　支給認定区分は子どもの年齢や保護者の就労状況などにより次の３つに分かれており、区分により利
用できる施設が決まります。

認定区分 対象となる子ども 利用できる施設

１号認定（教育標準時間認定） 保育を必要としない満３歳以上 幼稚園、認定こども園

２号認定（保育認定） 保育を必要とする満３歳以上 保育所、認定こども園

３号認定（保育認定） 保育を必要とする満３歳未満 保育所、認定こども園

※�現行のまま継続して施設を利用する場合、年度ごとに認定手続きをする必要はありませんが、年1回
認定内容を確認するため現況届（8月頃）の提出が必要です。

２号・３号認定（保育認定）について

　２号・３号認定（保育認定）を受ける場合は、以下のような「保育を必要とする事由」が必要です。
また、保育の必要量に応じて利用時間が「標準時間認定」と「短時間認定」に区分されます。�

【保育を必要とする事由】
①就労（内定） ②妊娠・出産 ③保護者の疾病・障がい ④同居または長期入院などをしている親族
の介護・看護、⑤災害復旧 ⑥求職活動 ⑦就学 ⑧虐待・ＤＶにより保育が困難であること
⑨前各号に類するものとして認める事由に該当すること

利用区分 利用時間 その他

標準時間 11時間までの利用
（7：30～ 18：30） 園により19時までの延長保育があります（別料金）

短時間 　８時間までの利用
（8：30～ 16：30） 利用時間を超える場合は延長保育の利用となります（別料金）

令和６年度入園申込について

区分 名称 認定区分 申込・問い合わせ 受付予定

①幼稚園 桂幼稚園 1号 44-3207

12月
②認定こども園

網走幼稚園 1・2・３号 44-6886

網走藤幼稚園 1・2号 43-3912

網走若葉幼稚園 1・2・３号 44-4512

認定こども園つくし 1・2・３号 43-0264

認定こども園しおみ 1・2・３号 44-3222

いせの里保育園 1・2・３号 44-7591

③市立保育園 ひまわり保育園 2・3号 44-6111 １月

〇幼稚園・認定こども園の受付時期は各園のスケジュールによります。
○ひまわり保育園の詳細は、市公式サイトに掲載しています。
　　https://www.city.abashiri.hokkaido.jp/240kosodate/020itiran/hoikusho-mousikomi.html

【問い合わせ】子育て支援課 こども家庭係（内線365）

幼稚園・認定こども園・保育所の利用について
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　今月はブリについて紹介します。
　ブリは成長段階によって名前が変わる出世魚で、全長70 ～ 80cm
以上の成魚を「ブリ」と呼びます。頭から尾まで黄色い線があるの
が特徴です。これまで網走ではあまり見かけないお魚でしたが、近
年は網走でもサケの定置網に混ざり漁獲されています。
　ブリは漢字で「鰤」と書き、「師走（12月）」が旬であることから
師走の「師」をとって「鰤」という字が生まれたと言われています。　　　
また、ブリには高血圧や血栓の予防効果のあるEPAや、脳の働きを
活性化させるなどの健康効果があるDHAが豊富に含まれており、こ
れからの季節が旬です。街などで見かけた際はぜひご賞味ください。

網走の海
う

湖
み

の恵み  第65回   「師走が旬！！」

【問い合わせ】水産漁港課 漁政係（内線296）

©網走市

第59回あばしりオホーツク流氷まつり
開催期間

　令和６年２月１０日（土）、２月１１日（日）
開催場所

　網走商港埠頭会場

　網走の冬の一大イベント「あばしりオホーツク流
氷まつり」が商港埠頭会場に戻ってきます。
　個性豊かな市民雪像や、繊細に彫り上げられた氷
像は、夜になると幻想的にライトアップされます。

　昨年度大好評だった音楽フェス「ICE BREAKING MUSIC FEST」や「流氷SAUNA FEST」を

はじめ、地元団体のパフォーマンスなど各イベントも実施予定。さらに特産品の販売や

温かい食べ物などさまざまな冬の味覚も皆さんをお待ちしております。

各イベントの続報は網走市観光公式サイトで随時お知らせします。https://visit-abashiri.jp/

流氷まつりの雪像、作ってみませんか？制作団体募集中！

申込期限：令和５年12月22日(金)
制作場所：網走商港埠頭会場
制作期間：令和６年１月１９日（金）～２月８日（木）

　人数は１人からOK！中規模の雪像の場合、５人で１～

２週間程度で制作できます。制作に必要な道具や資材は実

行委員会で用意しますが、数に限りがあるため、スコップ

など各自で用意できるものはご持参ください。
※降雪状況や申込多数の場合は抽選にて団体を選定する場合があります。

【申し込み・問い合わせ】
　　　　　　流氷まつり実行委員会制作部会事務局（網走商工会議所内）TEL43-3031
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網走市民健康づくりプラン④　「アルコール・たばこ」について 講座講座講座
こころもからだも健康に

　令和5年度のヘルシー講座では、「第3期�網走市民健康づくりプラン」に沿って、健康的な生活
についての情報をお知らせしています。今月は「アルコール・たばこ」についてです。

目標：アルコールの適量を1人ひとりが理解します
　　　たばこの健康被害について正しく理解します

　網走市「健康に関するアンケート」では、20歳以上の「お酒を毎日飲む人の純アルコール量
20g未満の人」の割合が25.0％（令和6年度の目標27.5％）、「喫煙者のうちたばこをやめたい人」
の割合が29.1％（令和6年度目標32.0％）です。

＜知っていますか？アルコールの適量＞
　純アルコールで20g程度、女性は更に少ない
量が適当とされています。

お酒の種類で見てみると、
・ビール＝500ml
・焼酎20度＝110ml
・ウイスキー＝60ml
・ワイン＝240ml（2杯）
・日本酒＝1合程度　です。

　お酒は飲みすぎないように注意して、
1日の適正な飲酒量を守って楽しみましょう。

＜たばこによる健康被害＞
　がん・循環器疾患・糖尿病・COPDなどの
慢性疾患の危険因子となり、低出生体重児の
増加の1つの要因です。
　喫煙者本人が吸っている煙だけではなく、周
囲の人が吸わされている（受動喫煙）煙にも
有害物質が含まれています。受動喫煙による
病気もあるため、注意が必要です。
　たばこをやめたい方は禁煙外来もおすすめ
です。

▶プレストレストコンクリート構造
　11月上旬に３階のコンクリートを打設し、
現在は４階の躯体工事を行っています。
　新庁舎の窓口カウンター部分は、来庁者の
利便性向上を目指して柱のない広い空間を形
成するために、プレストレストコンクリート
（PC）構造を採用しました。
　プレストレスとは、コンクリートの梁の中
に内蔵した高強度のPC鋼より線を油圧
ジャッキで緊張することによって、あらかじ
め（プレ）コンクリートに与えられる圧縮応力
（ストレス）のことです。これにより､高い耐
久性が付与され、柱と柱の間隔が広い大スパ
ン架構を形成することが可能になります。
　１月からは最上階の５階部分の躯体工事に
進んでいきます。

▶工事の様子は、市公式サイトで随時お知らせしています。
【問い合わせ】新庁舎開設準備室（内線431）

↑梁にセットした管内にPC鋼より線を挿入

第５号

― 4階の躯体工事に着手 ―
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男女共同参画コーナー

ひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～ら
男女共同参画コーナー

ひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～らひゅ～ら

【暴力はどんな理由があってもダメ】
　１年間に警察が受理した配偶者やパートナーか
らのＤＶの件数は、19年連続で最多を更新し続け
ています。昨年の結果だと、被害者の約73％は女
性ですが、男性からの相談も毎年増加しています。
　また、夫婦やパートナー間だけではなく、親子
間、兄弟姉妹間でも、暴力による残忍な事件が
実際に起こっており、性別や関係性によらず誰も
が関係し得る深刻な問題となってきています。
【もし被害にあったら】
　叩く・蹴るなどの身体的暴力以外にも、無視・
暴言などの精神的暴力、性行為の強制など、ＤＶ
といってもさまざまです。ＤＶは家庭という密室
で起こることが多く、被害を受けている本人が声
を挙げないと周りは気が付きません。もし被害に
あったら、ひとりで悩まず相談窓口や信頼できる

身近な人へ相談しましょう。また、身近な人から
被害を受けていると伝えられたら、相談窓口を教
えてあげましょう。配偶者・パートナーに限らず、
家庭内の暴力の解決に向けてサポートしてくれる
人たちが多く存在します。「自分だけが我慢すれ
ば家族は幸せ」などと思わず、家族全員が安心し
て生活するために周りの人や相談窓口に相談する
ことが大事です。

≪相談先≫
○女性相談（面談・TEL）　

市役所本庁舎1階　子育て支援課
○性暴力に関するSNS相談「Curetime」（内閣府）

https://curetime.jp

○DV相談＋
プラス

（内閣府）（TEL・メール・チャット）
　TEL：0120-279-889　https://soudanplus.jp

網走市男女共同参画プラン推進会議編集委員

　DV（ドメスティックバイオレンス）は、日本では「配偶者や恋人・パートナーから受ける暴力」
と解釈されることが多いですが、家族の間での身体的・精神的虐待のことを指すこともあります。

ＤＶ問題、ひとりで悩まず相談しよう　　　　　

1人分栄養価　�エネルギー 171kcal，蛋白質18.7g，脂質5.6g，カルシウム22mg，ビタミンD�25.6ｍｇ，塩分2.8g�

かぶと舞茸の和風ビーフストロガノフ

★�かぶは葉と実をつけたままにしておくと葉にどんどん水分を奪
われてしまいます。購入後はすぐに切り分けましょう。

★�実には消化酵素のアミラーゼが豊富に含まれていて、胃もたれ
や胸やけの症状を改善する効果があります。

★�葉にはビタミンA、Cが豊富に含まれていて、強い抗酸化作用
が病気や老化を予防します。

《
材　

料
》
４
人
分

ご
は
ん

６
０
０
ｇ

牛
肉
︵
薄
切
り
︶１
２
０
ｇ

玉
ね
ぎ

１
個

か
ぶ

２
個

舞
茸

２
０
０
ｇ

に
ん
に
く

１
か
け

パ
セ
リ

６
ｇ

塩

少
々

バ
タ
ー
︵
無
塩
︶２
０
ｇ

小
麦
粉

小
さ
じ
４

水

２
０
０
㏄

●
牛
乳

２
０
０
㏄

●
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト

大
さ
じ
４

●
し
ょ
う
ゆ

小
さ
じ
２

●
味
噌

小
さ
じ
２

●
コ
ン
ソ
メ︵
顆
粒
︶
小
さ
じ
１

今月の今月の

健康レシピ健康レシピ網
走
市
食

生
活改善協議会

の
お
勧
め

管理栄養士さんの！　ワンポイントメモ

　
《
作
り
方
》

❶
牛
肉
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
、
塩

を
ふ
る
。
玉
ね
ぎ
は
薄
切
り
に
す
る
。
か

ぶ
は
茎
を
２
㎝
残
し
、
皮
を
む
い
て
８
等
分

の
く
し
形
、
葉
は
４
㎝
長
さ
に
切
る
。
舞

茸
は
ほ
ぐ
す
。
に
ん
に
く
、
パ
セ
リ
は
み

じ
ん
切
り
に
す
る
。

❷
フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
と
に
ん
に
く
を
入

れ
熱
し
、
香
り
が
立
っ
て
き
た
ら
、
玉
ね
ぎ
、

牛
肉
、
か
ぶ
、
か
ぶ
の
葉
を
入
れ
、
蓋
を

し
て
火
を
弱
め
、
汁
気
が
ほ
ぼ
な
く
な
る

ま
で
８
~
９
分
煮
る
。❸❷

に
合
わ
せ
た
●
を

加
え
、
混
ぜ
な
が
ら

１
~
２
分
煮
て
、
と

ろ
み
が
つ
い
た
ら
火

を
止
め
る
。

❹
ご
は
ん
に
パ
セ
リ
を

混
ぜ
て
皿
に
盛
り
、

❸
を
か
け
る
。
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対
象
／
網
走
市
に
１
年
以
上
居
住
し
、
申
請

日
現
在
、
介
護
保
険
料
お
よ
び
高
齢
者
福
祉

サ
ー
ビ
ス
利
用
者
負
担
金
の
滞
納
が
な
く
、

次
の
要
件
全
て
に
該
当
す
る
高
齢
者
な
ど
と

同
居
す
る
家
族
介
護
者

①
要
介
護
度
３
以
上
の
認
定
を
受
け
在
宅
で

生
活
し
て
い
る
方

②
要
介
護
度
３
以
上
の
認
定
を
受
け
て
か
ら

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
（
年
間
１
週
間
程
度
の

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
は
除
く
）
を
利
用
し
て
い

な
い
連
続
し
た
期
間
が
12
ヶ
月
以
上
あ
る
方

③
前
年
度
市
民
税
が
非
課
税
で
あ
る
方

※
３
ヶ
月
未
満
の
入
院
は
在
宅
と
み
な
す
。

※
要
介
護
度
３
の
場
合
、
世
帯
全
員
が
前
年

度
市
民
税
非
課
税
で
あ
る
こ
と
。

支
給
内
容
／

⑴　

10
万
円

　

要
介
護
度
４
、
５
の
高
齢
者
な
ど
を
介
護

し
て
い
る
家
族
介
護
者
で
、
世
帯
全
員
が
前

年
度
市
民
税
非
課
税

⑵　

２
万
５
千
円

・
要
介
護
度
４
、
５
の
高
齢
者
な
ど
を
介
護

し
て
い
る
家
族
介
護
者
で
、
当
該
高
齢
者
な

ど
が
前
年
度
市
民
税
非
課
税

・
要
介
護
度
３
の
高
齢
者
な
ど
を
介
護
し
て

い
る
家
族
介
護
者
で
、
世
帯
全
員
が
前
年
度

市
民
税
非
課
税

申
込
期
日
／
令
和
６
年
３
月
29
日
㈮

申
・
問
介
護
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

（
内
線
２
８
８
）
本
庁
舎
１
階

め
、
初
期
に
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
を
発
見
し

早
期
治
療
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ミ
ニ
ド
ッ
ク
検
診
に
併
せ
て
検
査
す
る
ほ

か
、
年
に
２
回
の
学
校
の
休
業
日
に
合
わ
せ

検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
時
／
１
月
11
日
㈭
午
後
３
時
～
４
時
30
分

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
／
小
学
３
年
生
以
上
の
市
民
で
、
６
年

以
上
検
査
を
受
け
て
い
な
い
方

検
査
方
法
／
血
液
検
査

料
金
／
無
料

※
検
査
日
の
前
日
ま
で
の
予
約
制
で
す
。

申
・
問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
�
８
４
５
０

　

12
月
４
日
㈪
か
ら
10
日
㈰
は「
人
権
週
間
」

で
す
。「
特
設
な
ん
で
も
相
談
所
」
を
開
設

し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
予

約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
時
／
12
月
６
日
㈬
午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
市
役
所
本
庁
舎
２
階
市
民
相
談
室

相
談
内
容
／
学
校
・
職
場
で
の
い
じ
め
、
パ

ワ
ハ
ラ
、
配
偶
者
や
家
族
か
ら
の
暴
力
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
嫌
が
ら
せ
な
ど
の
人

権
問
題
。
離
婚
や
成
年
後
見
な
ど
の
さ
ま
ざ

ま
な
悩
み
ご
と
困
り
ご
と
な
ど
。

相
談
員
／
人
権
擁
護
委
員

問
釧
路
地
方
法
務
局
北
見
支
局 

北
見
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
事
務
局　

☎
０
１
５
７
�
６
１
６
６

【
高
等
工
科
学
校
生
徒
１
次
試
験
】

試
験
資
格
／
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子

試
験
日
／
１
月
13
日
㈯

場
所
／
美
幌
マ
ナ
ビ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

申
込
期
日
／
１
月
５
日
㈮

【
自
衛
官
候
補
生
採
用
試
験
】

試
験
資
格
／
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

試
験
日
／
２
月
10
日
㈯

場
所
／
美
幌
駐
屯
地

申
込
期
日
／
２
月
６
日
㈫

問
自
衛
隊
帯
広
地
方
協
力
本
部
網
走
地
域
事

務
所
☎
�
５
７
４
３

自
衛
隊
帯
広
地
方
協
力
本
部
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

https://www.mod.go.jp/pco/obihiro

日
程
／
1
月
16
日
㈫

受
付
時
間
／
午
後
０
時
45
分
～
１
時
15
分

対
象
／
生
後
３
カ
月
～
１
歳
未
満
の
乳
児

（
標
準
接
種
期
間
は
生
後
５
～
７
ヵ
月
で
す
）

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
／
母
子
手
帳

申
込
期
間
／
12
月
１
日
㈮
～
１
月
９
日
㈫

保
護
者
以
外
の
方
が
同
伴
す
る
場
合
は
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。（
委
任
状
が
必
要
で
す
。）

申
・
問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
�
８
４
５
０

　

冬
の
ミ
ニ
ド
ッ
ク
検
診
の
受
付
中
で
す
。

詳
し
く
は
市
公
式
サ
イ
ト
ま
た
は
保
健
セ
ン

タ
ー
だ
よ
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
程
／

・
ミ
ニ
ド
ッ
ク
検
診
２
月
９
日
㈮
～
11
日
㈰

・
女
性
の
が
ん
検
診
２
月
４
日
㈰

申
込
期
日
／
１
月
10
日
㈬

申
込
方
法
／
左
記
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約

サ
ー
ビ
ス
ま
た
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
網
走
市
が
ん
検
診
・
特
定
健
診
イ
ン
タ
ー

▼
ネ
ッ
ト
予
約
サ
ー
ビ
ス

https://abashiri.scft-reservation.jp

▼
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

7
０
１
２
０

－

１
４
９

－

３
７
５

　

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
は
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス

の
幼
虫
が
人
に
寄
生
し
て
肝
臓
や
、
ま
れ
に

肺
、
脳
な
ど
を
侵
し
、
放
置
す
る
と
だ
ん
だ

ん
悪
化
し
、
治
療
が
困
難
に
な
る
病
気
で
す
。

　

潜
伏
期
か
ら
進
行
期
へ
移
る
早
い
時
期
に

手
術
を
受
け
れ
ば
完
全
な
治
癒
が
可
能
な
た

申＝申し込み先
問＝問い合わせ先

募
集

自
衛
官
募
集

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

冬
の
ミ
ニ
ド
ッ
ク
検
診

特
設
な
ん
で
も
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

家
族
介
護
慰
労
金
支
給
制
度

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
一
次
検
査

健
康

福
祉
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所
有
建
物
や
相
続
し
た
建
物
を
放
置
し
て

い
ま
せ
ん
か
。

　

空
き
家
は
所
有
者
の
責
任
で
、
適
正
に
管

理
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

特
に
冬
期
間
は
、
積
雪
に
よ
る
建
物
の
破

損
や
倒
壊
、
落
雪
に
よ
る
事
故
が
想
定
さ
れ

ま
す
の
で
、
建
物
の
状
態
に
応
じ
て
十
分
な

管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
は
、
危
険
な
空
き
家
の
所
有
者
へ
必
要

な
措
置
を
講
ず
る
よ
う
助
言
、
指
導
、
勧
告
、

命
令
を
行
い
ま
す
が
、
正
当
な
理
由
な
く
従

わ
な
い
と
き
は
、
氏
名
な
ど
の
公
表
お
よ
び

行
政
代
執
行
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
生
活
環
境
課
環
境
対
策
係

（
内
線
３
４
０
）
本
庁
舎
２
階

　

毎
年
、
冬
に
な
る
と
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら

の
灯
油
の
漏
え
い
事
故
が
多
く
発
生
し
ま
す
。

未
然
に
防
止
す
る
た
め
、
次
の
こ
と
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

【
タ
ン
ク
の
点
検
】

●
転
倒
し
な
い
よ
う
、
固
定
状
況
を
確
認

●
配
管
な
ど
の
腐
食
や
亀
裂
の
有
無
を
確
認

●�

定
期
的
に
灯
油
の
残
量
を
調
べ
、
異
常
な

減
少
が
な
い
か
な
ど
を
確
認

【
容
器
に
小
分
け
す
る
と
き
の
注
意
】

●�

小
分
け
中
は
、
絶
対
に
そ
の
場
を
離
れ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●�

小
分
け
し
た
後
は
、
バ
ル
ブ
を
確
実
に
閉

じ
ま
し
ょ
う
。

　

油
漏
れ
で
汚
染
が
発
生
し
た
場
合
は
、
原

因
者
は
復
旧
費
用
を
負
担
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
発
見
が
遅
れ
る
ほ
ど
被
害
が
拡
大

し
、
多
額
の
負
担
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
万
が
一
流
出
し
て
し

ま
っ
た
ら
、
被
害
を
拡
大
さ
せ
な
い
た
め
、

速
や
か
に
近
く
の
消
防
署
や
市
役
所
な
ど
に

連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

問
生
活
環
境
課
環
境
対
策
係

（
内
線
３
４
０
）
本
庁
舎
２
階

　

12
月
は
、
し
尿
処
理
の
申
し
込
み
が
集
中

し
、
処
理
ま
で
の
日
数
を
要
し
ま
す
の
で
、

早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
冬
期
間
は
収
集
車
の
通
路
、
便
槽

上
の
除
雪
な
ど
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

12
月
８
日
㈮
ま
で
受
付
分
は
年
内
に
処
理

を
完
了
す
る
予
定
で
す
。
そ
れ
以
降
は
年
明

け
１
月
９
日
㈫
か
ら
の
処
理
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問
生
活
環
境
課
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
係

（
内
線
２
３
３
）
本
庁
舎
２
階

　

過
剰
包
装
は
ご
み
増
加
の
要
因
の
一
つ
で
す
。

ご
み
減
量
化
の
一
環
と
し
て
簡
易
包
装
を
推
進

し
て
い
ま
す
。
お
歳
暮
時
期
の
12
月
は
贈
り
物

を
す
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
が
、
環
境
に
負

担
を
か
け
な
い
簡
易
包
装
で
贈
り
ま
し
ょ
う
。

問
生
活
環
境
課
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
係

（
内
線
２
３
３
）
本
庁
舎
２
階

小
中
学
生
の
み
な
さ
ん
へ

▼ 

き
ま
り
を
守
り
、
規
則
正
し
い
生
活
を

送
り
ま
し
ょ
う
。

▼ 

外
出
す
る
と
き
は
、「
行
先
・
誰
と
・

帰
宅
時
間
」を
家
の
人
に
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

▼ 

外
泊
は
原
則
禁
止
と
し
ま
す
。

▼ 

危
険
な
場
所
や
、
空
き
家
で
の
遊
び
は
、

や
め
ま
し
ょ
う
。

▼ 

そ
り
遊
び
や
雪
遊
び
は
安
全
な
場
所
で

し
ま
し
ょ
う
。

▼ 

ス
キ
ー
・
ス
ケ
ー
ト
場
へ
行
く
と
き
に

は
、
安
全
に
気
を
つ
け
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

▼
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
事
故
に
遭
わ
な

い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▼
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス
や
ゲ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
へ
の
入
場
は
、
保

護
者
同
伴
以
外
は
禁
止
と
し
ま
す
。

▼
飲
酒
・
喫
煙
・
薬
物
な
ど
の
誘
い
は
絶

対
に
断
り
ま
し
ょ
う
。

▼
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
使
い
方
に
よ
っ
て
は
友
だ
ち

関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

保
護
者
と
の
約
束
事
を
決
め
て
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

高
校
生
の
み
な
さ
ん
へ

▼ 

ア
ル
バ
イ
ト
を
す
る
場
合
は
、
保
護
者

の
許
可
を
得
て
学
校
に
届
け
ま
し
ょ
う
。

▼ 

保
護
者
に
無
断
で
外
泊
を
し
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
必
ず
許
可
を
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

▼ 

お
祭
り
な
ど
の
特
別
な
行
事
の
と
き
で

も
、午
後
９
時
ま
で
に
は
帰
宅
し
ま
し
ょ
う
。

▼ 

午
後
９
時
以
降
の
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス

へ
の
入
店
は
、
保
護
者
同
伴
と
し
ま
す
。

▼ 

飲
酒
・
喫
煙
・
薬
物
な
ど
の
誘
い
は
絶

対
に
断
り
ま
し
ょ
う
。

▼ 

高
校
生
で
あ
る
こ
と
を
自
覚
し
、
生
活

心
得
に
従
っ
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

▼ 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
使
い
方
に
よ
っ
て
は
、
友
だ

ち
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

保
護
者
と
の
約
束
事
を
決
め
て
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

地
域
の
み
な
さ
ん
へ

▼ 

子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
育
成
の
た
め
に
、

問
題
行
動
に
接
し
た
ら
、
そ
の
場
で
声
を

か
け
、
注
意
す
る
と
と
も
に
、
学
校
お
よ

び
関
係
機
関
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

保
護
者
の
方
へ

▼ 

日
常
の
対
話
を
大
切
に
し
、
根
気
強
く
、

適
切
な
助
言
と
愛
情
を
込
め
た
指
導
に
努

め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
ー
ル
の
や
り

取
り
な
ど
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
関
わ
る

ト
ラ
ブ
ル
が
多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
使
用
の
ル
ー

ル
を
ご
家
庭
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

空
き
家
は
適
正
な
管
理
を
！

年
末
の
し
尿
処
理
に
つ
い
て

贈
り
物
は
簡
易
包
装
で

灯
油
の
漏
え
い
に
ご
注
意

環
境

申＝申し込み先
問＝問い合わせ先
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つ
い
て　

い
か
な
い

　
　
　
　
　
　

の 

ら
な
い

　
　
　
　
　
　

お 

お
き
な
声
を
出
す

　
　
　
　
　
　

す 

ぐ
に
げ
る

　
　
　
　
　
　

し 

ら
せ
る

いかのおすし
問
網
走
市
生
活
指
導
連
絡
協
議
会
事
務
局

（
潮
見
小
学
校
）
☎
�
５
８
１
４

楽
し
い
冬
休
み
を
過
ご
す
た
め
に
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を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

資
格
有
効
期
間
／
令
和
６
年
度
の
１
年
度
間

結
果
通
知
／
市
公
式
サ
イ
ト
で
の
公
表
お
よ

び
希
望
者
へ
の
郵
送
通
知

問
財
政
課
管
財
係

（
内
線
３
６
９
）
本
庁
舎
２
階

　

令
和
６
年
度
に
市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
、

測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
業
務
の
競

争
入
札
な
ど
に
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

「
北
海
道
市
町
村
入
札
参
加
資
格
共
同
審
査

シ
ス
テ
ム
」
で
の
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
今
年
度
よ
り
、
現
在
登
録
し
て
い

る
事
業
者
は
、
中
間
年
の
納
税
証
明
書
の
提

出
が
不
要
に
な
り
ま
し
た
。

受
付
期
間
／
12
月
11
日
㈪
～
１
月
31
日
㈬

資
格
有
効
期
間
／
令
和
６
年
度
の
１
年
度
間

申
請
方
法
／
北
海
道
市
町
村
入
札
参
加
資
格

共
同
審
査
シ
ス
テ
ム
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
市
公
式
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
都
市
整
備
課
庶
務
係

（
内
線
２
５
３
）
本
庁
舎
３
階

　

令
和
６
年
度
よ
り
新
た
に
物
品
調
達
、
役

務
提
供
な
ど
の
競
争
入
札
に
参
加
を
希
望
す

る
事
業
者
は
、
次
の
と
お
り
申
請
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

  

な
お
、
今
年
度
よ
り
、
現
在
登
録
し
て
い

る
事
業
者
は
、
中
間
年
の
納
税
証
明
書
の
提

出
が
不
要
に
な
り
ま
し
た
。

受
付
期
間
／
12
月
11
日
㈪
～
２
月
２
日
㈮

受
付
方
法
／
郵
送
ま
た
は
持
参
に
よ
る
提
出

提
出
書
類
／
市
独
自
様
式
（
様
式
は
市
公
式

サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
ま
た
は
係
で

配
布
し
ま
す
。）
詳
し
く
は
市
公
式
サ
イ
ト

　

令
和
５
年
分
の
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
が
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

順
次
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
手
元
に
届
き
ま

し
た
ら
、
大
事
に
保
管
し
、
年
末
調
整
や
確
定

申
告
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。（
10
月
３
日
以

降
に
今
年
初
め
て
納
付
さ
れ
た
方
は
、
令
和
６

年
２
月
上
旬
の
送
付
と
な
り
ま
す
）

　

ま
た
、
希
望
者
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か

ら
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
に
ロ
グ
イ
ン
し
、

電
子
版
の
控
除
証
明
書
を
受
け
取
れ
ま
す
。

問
戸
籍
保
険
課
国
民
年
金
係

（
内
線
２
２
９
）
本
庁
舎
１
階

　

お
仕
事
な
ど
の
都
合
で
、
日
中
に
市
役
所

や
金
融
機
関
へ
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
方
は
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

日
時
／
12
月
25
日
㈪
午
後
５
時
30
分
～
８
時

※
午
後
６
時
以
降
は
、
裏
口
（
道
の
駅
側
）

か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

※
毎
月
、
１
回
程
度
実
施
し
て
い
ま
す
。

場
所
／
建
築
課
住
宅
管
理
係(

本
庁
舎
２
階)

そ
の
他
／
納
付
書
を
お
持
ち
の
方
は
、
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

来
月
以
降
開
設
日
／
１
月
31
日
㈬
、
２
月
29

日
㈭
、
３
月
25
日
㈪

問
建
築
課
住
宅
管
理
係

（
内
線
２
９
３
）
本
庁
舎
２
階

保
険
・
年
金
・
税

 

　納期の過ぎた市税・道税および国民健康保
険料・後期高齢者医療保険料を納め忘れてい
る方は、至急納めてください。
　文書や電話で催告を受けているにもかかわ
らずそのまま放置している方へは、他の納付
者との公平性を確保するため、財産や給料の
差し押さえを実施しますので、特別な事情の
ある方はお早めに納税相談を行ってください。

　 市道民税・固定資産税・軽自動車税種別割

などの市税および国民健康保険料・後期高

齢者医療保険料の納付については、

　問市役所税務課納税係（内線309・332）

 　 自動車税種別割・個人事業税・不動産取得

税などの道税の納付については、

　問オホーツク総合振興局税務課納税係(☎41-0616）

口座振替のご案内

納付は、便利で確実な口座振替をご利用くだ
さい。希望される方は、金融機関または市役
所税務課窓口に、預金通帳と銀行印をお持ち
になってお早目に手続きをしてください。

日時／12月14日（木）、25日（月）午後5時30分～ 8時
場所／市役所本庁舎2階　税務課納税係
　　　※各種証明書の発行はできません。
　　　※ 午後6時以降は本庁舎南5条側入口（裏

口）からお入りください。

　夜間納付窓口

今月は市税および道税の
徴収強化月間です

問税務課納税係（内線309・332）本庁舎２階

市
営
住
宅
使
用
料
な
ど
の
夜
間

納
付
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
を
お
届
け
し
ま
す

物
品
調
達
・
役
務
提
供
等

競
争
入
札
参
加
資
格
申
請
に
つ
い
て

建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
等
競
争
入
札
参
加
資
格
申
請

講
座
・
お
知
ら
せ
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寒
さ
が
厳
し
く
な
る
12
月
～
３
月
は
、
水

道
管
が
凍
結
し
て
水
が
出
な
く
な
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

　

凍
結
に
よ
り
配
管
が
破
損
し
て
し
ま
う
と

住
居
や
家
財
に
大
き
な
被
害
を
及
ぼ
し
ま
す

の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

【
凍
ら
せ
な
い
た
め
に
】

・ 

水
抜
栓
操
作
に
よ
る
水
道
管
の
「
水
抜
き
」

が
効
果
的
で
す
。

・ 

水
抜
き
栓
の
操
作
は
、
レ
バ
ー
式
や
ハ
ン

ド
ル
式
、
電
動
式
な
ど
機
種
に
よ
り
異
な

り
ま
す
の
で
、
水
抜
栓
の
説
明
書
や
建
物

の
管
理
者
な
ど
に
確
認
し
て
か
ら
、
操
作

し
て
く
だ
さ
い
。

※
ボ
イ
ラ
ー
や
湯
沸
か
し
器
な
ど
も
忘
れ
ず

に
水
抜
き
し
ま
し
ょ
う
。

【
凍
結
し
た
場
合
は
】

・ 

す
で
に
破
損
し
て
い
る
可
能
性
も
考
え
ら

れ
ま
す
の
で
、
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事

業
者
に
解
凍
・
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
。（
費
用
は
自
己
負
担
で
す
。）

【
ア
パ
ー
ト
な
ど
の
所
有
者
は
】

・ 

現
在
入
居
者
の
居
な
い
部
屋
は
、「
水
抜
き
」

が
行
わ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
早
め
に
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
長
期
間
使
用
し
な
い
場
合
は
屋
外
の
止
水

栓
を
閉
栓
し
ま
す
の
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
網
走
市
水
道
料
金
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
１
３
２　

西
庁
舎
１
階

　

道
路
除
雪
に
よ
っ
て
、
玄
関
前
や
車
庫
前

に
溜
ま
っ
た
雪
を
公
園
や
市
有
地
、
個
人
所

有
地
へ
の
雪
置
き
の
活
用
に
つ
い
て
町
内
会

連
合
会
と
検
討
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
シ
ー
ズ
ン
は
モ
デ
ル
公
園
と
し
て
向

陽
ヶ
丘
第
２
公
園
、
自
由
ヶ
丘
公
園
、
潮
見

第
４
公
園
、
つ
く
し
３
丁
目
公
園
、
オ
ホ
ー

ツ
ク
児
童
公
園
の
５
つ
の
公
園
を
対
象
に
町

内
会
が
雪
置
き
し
て
問
題
点
を
検
証
す
る
こ

と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
今
回
の
検
証
を
踏
ま
え
、
雪
置
き

場
と
し
て
利
用
で
き
る
公
園
・
市
有
地
お
よ

び
個
人
所
有
地
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

問
都
市
管
理
課
用
地
公
園
係

（
内
線
２
５
７
）
本
庁
舎
３
階

申＝申し込み先
問＝問い合わせ先

防
炎
品
を
使
用
す
る
。

サ
イ
レ
ン
の
吹
鳴
／

12
月
25
日
～
12
月
31
日
の
午
後
７
時
か
ら
30

秒
間

※
網
走
消
防
署
で
は
、
毎
月
10
日
を
「
防
火

の
日
」
と
し
、
午
前
９
時
と
午
後
７
時
に
サ

イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
て
い
ま
す
。

問
網
走
消
防
署
警
防
課
予
防
調
査
係

☎
�
９
４
１
７

　

消
火
栓
お
よ
び
防
火
水
槽
、
消
火
栓
な
ど

の
標
識
か
ら
５
ｍ
の
範
囲
へ
の
駐
車
は
道
路

交
通
法
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

冬
期
間
に
は
計
画
的
に
消
火
栓
付
近
の
除

雪
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
多
く
の
箇
所
で
市

の
皆
さ
ま
に
よ
る
消
火
栓
の
除
雪
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
大
変
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

消
火
栓
は
住
民
の
生
命
、
財
産
を
守
る
上

で
重
要
な
施
設
で
す
。
住
宅
の
雪
を
消
火
栓

付
近
へ
排
雪
す
る
と
消
火
活
動
の
大
き
な
妨

げ
と
な
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

消
火
栓
の
定
期
的
な
調
査
や
整
備
は
行
っ

て
お
り
ま
す
が
、
消
火
栓
の
不
備
、
標
識
が

倒
れ
て
い
る
箇
所
を
発
見
し
た
際
は
危
険
で

す
の
で
触
ら
ず
に
、
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
網
走
消
防
署
警
防
課
警
防
係

☎
�
９
４
１
５

日
時
／
12
月
９
日
㈯

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

対
象
／
15
歳
以
上

内
容
／

①
成
人
の
心
肺
蘇
生
法

②
自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の
使

用
法

③
大
出
血
時
の
止
血
法
、
異
物
の
除
去
法

定
員
／
10
～
30
人
※
状
況
に
応
じ
て

申
込
締
切
日
／
12
月
８
日
㈮

受
講
料
／
無
料

そ
の
他
／
動
き
や
す
い
服
装
で
、
上
靴
（
ス

リ
ッ
パ
な
ど
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
体

調
不
良
の
方
、
発
熱
し
て
い
る
方
は
参
加
を

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

申
・
問
網
走
消
防
署
警
防
課
警
防
係

☎
�
３
０
１
６

　

職
場
や
家
庭
で
、
い
ま
一
度
火
の
元
を
点

検
し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間
／
12
月
15
日
㈮
～
12
月
31
日
㈰

注
意
事
項
／

●
コ
ン
ロ
で
火
を
使
っ
て
い
る
と
き
は
、
絶

対
に
そ
の
場
を
離
れ
な
い
。
も
し
離
れ
る
と

き
は
、
短
い
時
間
で
も
必
ず
火
を
消
す
。

●
た
ば
こ
の
ポ
イ
捨
て
は
し
な
い
。

●
建
物
の
周
り
、
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え

や
す
い
も
の
を
置
か
な
い
。

●
電
気
器
具
は
正
し
く
使
い
、
た
こ
足
配
線

を
し
な
い
。

●
衣
類
や
寝
具
へ
の
着
火
火
災
を
防
ぐ
た
め
、

救
命
講
習
会
（
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
）

歳
末
火
災
予
防
運
動

「
公
園
へ
の
雪
置
き
」を
検
証
し
ま
す

水
道
の
凍
結
に
ご
注
意
を
！

今月の防災ラジオ　試験放送日
12月13日(水)　午後１時

FMあばしり（78.7MHz）での割り込み放送
告知後に試験放送を実施します。

防災ラジオの貸与対象者を拡大します！

貸与対象は①市内に住所を有する世帯、 
②市内に常設の店舗、作業所、事務所等
を有する事業者です。
ご希望の方は市役所１階案内へ
問／総務防災課防災係（内線456）

消
火
栓
・
消
防
水
利
付
近
へ
の

駐
車
、
排
雪
は
禁
止
！



あばしり広
報15

　

次
の
と
お
り
二
十
歳
の
集
い
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
令
和
６
年
１
月
７
日
㈰

　
　
　

午
後
１
時
～
２
時
30
分

場
所
／
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー

対
象
／
平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
16
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

内
容
／
式
典

案
内
状
／
網
走
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録

さ
れ
て
い
る
方
に
は
12
月
下
旬
に
案
内
状
を

発
送
し
ま
す
。
住
民
登
録
を
市
外
に
移
さ
れ

た
方
は
当
日
会
場
で
受
け
付
け
ま
す
。

荒
天
時
／
幹
線
道
路
が
除
雪
さ
れ
、
路
線
バ

ス
が
運
行
し
て
い
る
場
合
は
予
定
ど
お
り
開

催
し
ま
す
。
路
線
バ
ス
の
運
行
状
況
や
降
雪

状
況
に
よ
っ
て
は
開
始
時
刻
を
変
更
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
当
日
の
10
時
以
降
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

荒
天
時
の
判
断
時
間
／

①
午
前
10
時
時
点

幹
線
道
路
の
除
雪
が
間
に
合
う
場
合
は
予
定

ど
お
り
午
後
１
時
に
式
典
を
開
始
し
ま
す
。

除
雪
が
遅
れ
る
場
合
は
式
典
の
開
始
を
午
後

３
時
に
変
更
し
ま
す
。

②
午
前
11
時
30
分
時
点

幹
線
道
路
の
除
雪
が
さ
ら
に
遅
れ
る
場
合
、

式
典
の
開
始
を
午
後
５
時
に
変
更
し
ま
す
。

③
午
後
１
時
時
点

幹
線
道
路
の
除
雪
が
さ
ら
に
遅
れ
る
場
合
、

式
典
を
翌
日
午
後
１
時
に
変
更
し
ま
す
。

問
社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係

☎
�
３
７
０
５

　

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
（
直
径
18
㎝
）
を
作

り
ま
す
。
出
来
上
が
り
品
は
持
ち
帰
れ
ま
す
。

日
時
／
12
月
23
日
㈯

　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時

対
象
／
市
民

定
員
／
12
人
※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

申
込
日
／
12
月
７
日
㈭
※
１
日
の
み

受
講
料
／
２
千
円
※
材
料
価
格
に
よ
り
変
更

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
手
袋
、
飲
み
物

申
・
問
市
民
活
動
推
進
係

（
内
線
３
４
６
）
本
庁
舎
１
階

　

令
和
６
年
の
「
初
日
の
出
」
を
観
覧
い
た

だ
く
た
め
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
流
氷
館
展
望
テ
ラ

ス
な
ど
を
臨
時
開
放
し
ま
す
。（
入
館
無
料
）

日
時
／
令
和
６
年
１
月
１
日
㈪　

　
　
　

午
前
６
時
30
分
～
８
時　

※
日
の
出
予
想
／
午
前
６
時
50
分
頃

※
１
階
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
お
よ
び

地
下
展
示
室
は
営
業
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

問
天
都
山
展
望
台
・
オ
ホ
ー
ツ
ク
流
氷
館　

☎
�
５
９
５
１

令
和
６
年
二
十
歳（
は
た
ち
）の
集
い

オ
ホ
ー
ツ
ク
流
氷
館
　
初
日
の
出
観
覧

み
ん
ぐ
る
講
座

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
づ
く
り

シグナル

［12月中の交通事故防止ポイント］

　　・ トンネルの出入り口付近、橋の上、日陰などにできる「ブラックアイスバーン」は、路面が濡れてい
るかのように黒っぽく見えます。黒い路面が見えたら、手前で十分減速してください。

　　・ 路面状態は、場所や時間により、乾燥、湿潤、凍結、圧雪など、刻々と変化します。路面や
天候にあわせた慎重な運転をしましょう。

　　・急加速、急ブレーキ、急ハンドルなどは禁物です。

［横断歩道の交通ルール守れていますか？］

　　・ 横断歩道で歩行者がいる場合、車の運転者は歩行者を優先的に横断させる義務があります。
横断している（しようとしている）歩行者がいるときは、横断歩道の手前で一時停止をし、
その通行を妨げてはいけません。

　年末年始は、忘年会・新年会などでお酒を飲む機会が増えます。
飲酒運転は極めて悪質・危険な犯罪です。悲惨な交通事故を防ぐた
めに、皆さん一人一人が「飲酒運転をしない・させない・ゆるさな
い」という強い意志を持ち、飲酒運転を根絶しましょう。

飲酒運転は絶対にしない、させない、ゆるさない
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日
12
月
16
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
工
芸
室
Ａ

対
網
走
市
民

内
植
物
油
と
ハ
ー
ブ
水
を
使
っ
た
化
粧
品
作

り
と
保
湿
ク
リ
ー
ム
作
り

定
10
名　

※
定
員
を
超
え
た
場
合
、
抽
選

費
８
０
０
円

申
募
集
期
間
12
月
６
日
㈬
迄

募
集
方
法
申
込
フ
ォ
ー
ム
、又
は
エ
コ
ー
セ

ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

日
12
月
17
日
㈰

　

午
前
11
時
～
12
時

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー　

交
流
室
Ｃ

対
網
走
市
民
の
方
で
親
子
で
参
加
で
き
る
方

内
墨
や
絵
の
具
や
ク
レ
ヨ
ン
を
使
い
、
親
子

で
ア
ー
ト
体
験
を
し
ま
す
。

定
４
家
族　

※
定
員
を
超
え
た
場
合
、
抽
選

費
１
家
族
５
０
０
円
（
子
ど
も
１
人
に
つ
き

２
０
０
円
）

申
募
集
期
間
12
月
６
日
㈬
迄

募
集
方
法
申
込
フ
ォ
ー

　

ム
、
又
は
エ
コ
ー
セ
ン

　

タ
ー
へ
申
し
込
み

　

エ
コ
セ
ン
の
ロ
ビ
ー
に
て
、
市
民
の
手
に

よ
る
手
作
り
無
料
コ
ン
サ
ー
ト
を
お
送
り
し

ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
網
走
小
学
校
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド

　
　
　
　
　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

日
12
月
９
日
㈯

　

午
前
11
時
30
分
～
12
時

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー　

ア
ト
リ
ウ
ム
ロ
ビ
ー

内
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
お
届
け
し
ま
す
。

曲
▼
ク
リ
ス
マ
ス
メ
ド
レ
ー

　
　

ホ
ー
ル
・
ニ
ュ
ー
・
ワ
ー
ル
ド　

他

●
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｊ
Ｉ
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
何
楽
会

日
12
月
16
日
㈯
午
後
６
時
～
７
時

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー　

ア
ト
リ
ウ
ム
ロ
ビ
ー

内
カ
バ
ー
曲
を
中
心
に
バ
ン
ド
演
奏
を
お
届

け
し
ま
す
。

曲
▼
19
の
ま
ま
さ
（
浜
田
省
吾
）
い
つ
か
の

メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
（
B'z
）
他

　

寿
大
学
で
は
、学
生
に
よ
る
意
見
発
表
会
を

行
い
ま
す
。寿
大
学
生
に
限
ら
ず
多
く
の
市
民

の
皆
様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
12
月
13
日
㈬
午
前
10
時
～
12
時

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
エ
コ
ー
ホ
ー
ル

費
無
料　
　

申
不
要

　

サ
ー
ク
ル
や
団
体
が
行
う
学
習
会
や
講
習

会
で
、
講
師
へ
の
謝
金
の
お
手
伝
い
と
し
て

ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
本
事
業
に
つ
い
て
、

再
募
集
を
し
ま
す
。

※
予
算
額
に
到
達
次
第
終
了

※
令
和
６
年
３
月
ま
で
に
実
施
す
る
学
習

会
・
講
習
会
に
限
る

※
申
請
は
各
団
体
・
サ
ー
ク
ル
原
則
年
１
回

※
同
一
団
体
の
３
年
続
け
て
の
利
用
は
不
可

申
募
集
期
間
令
和
６
年
３
月
８
日
㈮
迄

申
込
方
法
申
込
書
を
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
に

提
出　
　

問
生
涯
学
習
係

※
詳
細
は
お
問
合
せ

　

く
だ
さ
い
。

　

難
し
い
表
現
を
使
わ
ず
、
大
き
な
写
真
や

イ
ラ
ス
ト
、ピ
ク
ト
グ
ラ
ム
を
用
い
た
本（
Ｌ

Ｌ
ブ
ッ
ク
）
32
冊
を
あ
ば
し
り
市
立
図
書
館

友
の
会
よ
り
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
発
達

障
が
い
や
知
的
障
が
い
の
方
も
読
書
に
親
し

み
や
す
い
本
で
す
。

※
他
の
本
と
同
じ
く
貸
出
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

日
12
月
１
日
㈮
～
８
日
㈮　

場
図
書
館
１
階
カ
ウ
ン
タ
ー
前

内
全
日
制
▼
美
術
部
・
写
真
部
作
品　
　
　

　

定
時
制
▼
学
校
紹
介

※
展
示
へ
の
お
問
い
合
わ
せ
は
図
書
館
ま
で

お
願
い
し
ま
す
。

日
12
月
14
日
㈭
～
21
日
㈭

場
図
書
館
１
階
カ
ウ
ン
タ
ー
前

内
授
業
で
製
作
し
た
作
品
展
示
な
ど

※
展
示
へ
の
お
問
い
合
わ
せ
は
図
書
館
ま
で

お
願
い
し
ま
す
。

市
立
図
書
館

　

☎
43
２
４
２
６

　
姉
45
２
７
９
２

最
新
情
報
は
こ
ち
ら
↓

今
月
の
休
館
日
（
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
）

４
日
㈪
、18
日
㈪
、29
日
～
１
月
３
日
（
金

～
水
:
年
末
年
始
休
館
）

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
10
時

網
走
市
民
て
づ
く
り
す
と
講
座

く
る
み
工
房
手
作
り
化
粧
品
と
保
湿
ク
リ
ー
ム

網
走
市
民
て
づ
く
り
す
と
講
座

　
　

親
子
で
書ａｒ
ｔ
体
験

令
和
５
年
度

網
走
市
寿
大
学
「
意
見
発
表
会
」

令
和
５
年
度
自
主
学
習
グ
ル
ー
プ
活
動
促
進
事
業

お
お
き
な
か
ぶ
応
援
事
業
に
お
け
る
追
加
募
集

や
さ
し
く
・
よ
み
や
す
い
本

　

Ｌ
Ｌ
ブ
ッ
ク
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

市
内
高
校
展

「
網
走
南
ヶ
丘
高
校
」

市
内
高
校
展

「
網
走
養
護
学
校
」

申込は
こちら↓

申込は
こちら↓

詳細ＨＰは
こちら↓　

ア
ト
リ
ウ
ム
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

●
各
イ
ベ
ン
ト
、
講
座
に
つ
い
て

　
生
涯
学
習
係　
℡
43
３
７
０
５

　
　
　
　
　
　
　
FAX  45
０
７
３
３

●
施
設
に
関
し
て
・
お
部
屋
の
予
約

　
管　
理　
係　
℡
43
３
７
０
４

エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
２
０
０
０

最
新
情
報
は
こ
ち
ら
↓

お問い合わせは
こちら⬇

エコーだよりエコーだより
『『まちの元まちの元気気』』『まちの元気』『まちの元気』

凡
例　

日
日
時　

場
場
所　

対
対
象　

内
内
容　

定
定
員　

費
費
用　

申
申
し
込
み
方
法　

問
問
い
合
わ
せ（
申
込
）先　

HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス　

ｅ
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
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冬
休
み
中
に「
図
書
館
お
し
ご
と
体
験
隊
」

を
結
成
し
ま
す
。
図
書
館
の
仕
事
を
体
験
し

た
い
小
学
生
が
参
加
で
き
ま
す
。

●
低
学
年
コ
ー
ス
（
１
年
生
～
２
年
生
）

　

１
月
10
日
㈬
午
前
10
時
～
12
時

●
中
学
年
コ
ー
ス
（
３
年
生
～
４
年
生
）

　

１
月
11
日
㈭
午
前
10
時
～
12
時

●
高
学
年
コ
ー
ス
（
５
年
生
～
６
年
生
）

　

１
月
12
日
㈮
午
前
10
時
～
12
時

場
網
走
市
立
図
書
館

対
市
内
小
学
生　
　

定
各
コ
ー
ス
10
名

内
カ
ウ
ン
タ
ー
業
務
、
Ｐ
Ｏ
Ｐ
づ
く
り
な
ど

　

※
中
学
年
コ
ー
ス
で
は
右
記
に
「
秘
密
の

部
屋
ツ
ア
ー
」が
追
加
。高
学
年
コ
ー
ス

は
さ
ら
に「
本
の
カ
バ
ー
か
け
」が
追
加
。

申
募
集
期
間
12
月
１
日
㈮
～
１
月
４
日
㈭

　

募
集
方
法
電
話
・
メ
ー
ル

　

も
し
く
は
図
書
館
受
付

　

カ
ウ
ン
タ
ー

日
12
月
27
日
㈬
午
前
11
時
～
11
時
30
分

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
２
階
交
流
室

内
手
あ
そ
び
や
カ
ー
ド
シ
ア
タ
ー
、
大
型
え

ほ
ん
の
読
み
聞
か
せ
、
簡
単
な
工
作
。

対
乳
幼
児
・
小
学
生
（
低
学
年
）

日
12
月
１
日
㈮
～
28
日
㈭　

◎
一
般
コ
ー
ナ
ー

　
「
年
末
年
始
に
お
す
す
め
」

◎
児
童
コ
ー
ナ
ー

　
「
干
支
の
動
物
あ
つ
ま
れ
！
」

◎
テ
ィ
ー
ン
ズ
コ
ー
ナ
ー

　
「
映
像
化
・
映
画
化
さ
れ
た
本
た
ち
」

◎
２
階
地
方
資
料
コ
ー
ナ
ー

　
「
も
っ
と
知
り
た
い
北
海
道
の
地
名
」

　

ク
リ
ス
マ
ス
関
連
の
絵
本
を
展
示
し
ま
す
。

日
12
月
１
日
㈮
～
24
日
㈰

場
図
書
館
１
階

　

カ
ウ
ン
タ
ー
前

　

北
海
道
学
校
図
書
館
協
会
が
選
定
し
た

「
冬
休
み
に
お
す
す
め
す
る
本
」を
展
示
し
ま
す
。

日
12
月
26
日
㈫
～
１
月
14
日
㈰

場
図
書
館
１
階
カ
ウ
ン
タ
ー
前

日
２
日
、
９
日
、
16
日
（
全
土
曜
日
）

　

午
後
２
時
～

場
図
書
館
１
階
え
ほ
ん
の
も
り

﹇
よ
み
て
﹈

２
日
:
声
の
図
書
館
「
そ
よ
か
ぜ
」
さ
ん　

９
日
:
読
み
聞
か
せ
会
ハ
イ
ジ
さ
ん　

16
日
:
網
走
南
ヶ
丘
高
等
学
校
演
劇
部
さ
ん

ま
た
は
図
書
館
職
員

日
12
月
27
日
㈬
午
前
11
時
～
11
時
30
分

場
２
階
交
流
室

※
冬
の
お
た
の
し
み
会
と
合
同
で
す
。

●
冬
休
み
ス
ケ
ー
ト
教
室

日
１
月
４
日
㈭
、
５
日
㈮
、９
日
㈫
、10
日
㈬

計
４
回　

予
備
日
▼
６
日
㈯
、
７
日
㈰
、

８
日
㈪
、
11
日
㈭

　

①
午
前
９
時
45
分
～
11
時
45
分

　

②
午
前
10
時
～
12
時

場
網
走
市
営
ス
ケ
ー
ト
場

対
市
内
小
学
校
１
～
６
年
生

内
基
礎
技
術
の
習
得　

定
30
人
（
先
着
順
）

費
１
５
０
０
円
（
保
険
料
・
教
材
料
）

申
募
集
期
間
12
月
11
日
㈪
～
20
日
㈬

●
市
民
ス
キ
ー
教
室

日
１
月
11
日
㈭
、12
日
㈮
、15
日
㈪
、16
日
㈫

計
４
回

予
備
日
▼
２
月
１
日
㈭
、２
日
㈮
、５
日
㈪
、

６
日
㈫
午
後
７
時
～
８
時
30
分

場
網
走
レ
ー
ク
ビ
ュ
ー
ス
キ
ー
場

対
市
内
小
学
校
１
年
生
以
上
の
方

内
初
級
基
本
滑
走
～
プ
ル
ー
ク
ボ
ー
ゲ
ン

中
級
パ
ラ
レ
ル
タ
ー
ン
な
ど

定
40
人
（
先
着
順
）

費
小
中
学
生
１
５
０
０
円

　

高
校
生
以
上
２
５
０
０
円

申
募
集
期
間
12
月
19
日
㈫
～
28
日
㈭

受
付
時
間
（
教
室
共
通
）

　
　

午
前
９
時
～
午
後
９
時
（
火
～
土
）

　
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
月
・
日
・
祝
）

申
込
方
法
（
教
室
共
通
）

　

◎
参
加
料
を
持
参
し
総
合
体
育
館
ま
で

　

※
電
話
申
込
不
可

　

◎
参
加
料
の
返
金
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

◎
天
候
、
降
雪
状
況
に
よ
り
延
期
、
中
止

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
含
み
全
館
休
館
し
ま
す
。

日
12
月
４
日
㈪
終
日

募
集　
「
冬
休
み
ス
ケ
ー
ト
教
室
」

　
　
　
「
市
民
ス
キ
ー
教
室
」

図
書
館
お
し
ご
と
体
験
隊

　
　
　
　
　
　
　
　

隊
員
募
集

申込は
こちら↓

冬
の
お
た
の
し
み
会

ク
リ
ス
マ
ス
絵
本

冬
休
み
向
け
図
書

今
月
の
展
示
棚

よ
み
き
か
せ
会

臨
時
休
館　

総
合
体
育
館（
消
防
設
備
点
検
）

０
歳
か
ら
の
お
や
こ
で
楽
し
む
よ
み
き
か
せ
会

今
月
の
休
館
日
（
図
書
館
）

４
日
㈪
、
11
日
㈪
、
18
日
㈪
、
25
日
㈪
、

29
～
１
月
３
日（
金
～
水
:
年
末
年
始
休
館
）

開
館
時
間

午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時
（
火
～
土
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
（
日
・
祝
）

※
28
日
は
午
後
５
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

今
月
の
休
館
日
（
体
育
館
）

４
日
㈪
、
29
日
～
１
月
３
日
（
金
～
水
:

年
末
年
始
休
館
）

開
館
時
間

午
前
９
時
～
午
後
９
時
30
分
（
火
～
土
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
月
・
日
・
祝
）

今
月
の
休
館
日
（
市
民
健
康
プ
ー
ル
）

４
日
㈪
、11
日
㈪
、18
日
㈪
、25
日
㈪
、29
日

～
１
月
３
日（
金
～
水
:
年
末
年
始
休
館
）

開
館
時
間

午
前
10
時
～
午
後
９
時
30
分
（
火
～
土
）

午
前
10
時
～
午
後
５
時
30
分（
月
・
日
・
祝
）

総
合
体
育
館

　

最
新
情
報
は
こ
ち
ら
↓

　
　

☎
43
３
６
４
７

　
　
姉
�
３
５
５
０

日
専
連
オ
ホ
ー
ツ
ク
網
走
↓

　
　

☎
�
５
６
５
５
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切
り
込
み
を
入
れ
た
り
、
穴
を
開
け
た
り
、

ち
ょ
っ
と
し
た
仕
掛
け
を
入
れ
て
立
体
的
な

本
づ
く
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
12
月
２
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
５
時　
　

12
月
３
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
（
２
日
間
講
座
）

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
１
階
工
芸
室
Ａ

【
講
師
】
今
井
良
朗
氏

（
デ
ザ
イ
ナ
ー
、武
蔵
野
美
術
大
学
名
誉
教
授
）

対
中
学
生
以
上　
　

定
10
名
（
先
着
順
）

費
中
高
生
無
料　

大
学
・
一
般
３
千
円

【
主
催
】
オ
ホ
ー
ツ
ク
・
ア
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

実
行
委
員
会

申
申
込
方
法
電
話
（
美
術
館
）

道
内
最
大
級
の
写
真
公
募
展
。自
然
や
観
光

な
ど
の
ジ
ャ
ン
ル
か
ら
力
作
を
展
示
し
ま
す
。

日
12
月
16
日
㈯
～
１
月
14
日
㈰

場
網
走
市
立
美
術
館　

第
２
展
示
室

費
高
校
生
以
上
２
０
０
円
小
中
学
生
１
０
０
円

◎  

網
走
市
・
斜
里
町
・
清
里
町
・
小
清
水
町
・

大
空
町
の
小
中
学
生
は
土
曜
日
無
料

◎
常
設
展
示
も
観
覧
で
き
ま
す
。

【
解
説
会
】

日
12
月
17
日
㈰
午
前
11
時
～

場
網
走
市
立
美
術
館　

展
示
室
内

【
講
師
】佐
々
木
砂
宗
氏（
佐
々
木
写
真
館
）

日
元
旦
㈪
～
14
日
㈰
※
必
着

対
市
民
・
美
術
館
友
の
会
会
員（
年
齢
制
限
な
し
）

﹇
規
格
﹈
年
賀
は
が
き
（
官
製
・
私
製
）
ま

た
は
、
は
が
き
サ
イ
ズ
の
画
用
紙

・
未
発
表
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品

・
用
紙
か
ら
は
み
だ
さ
な
い
こ
と

﹇
応
募
方
法
﹈（
い
ず
れ
か
の
方
法
で
応
募
）

・
美
術
館
へ
郵
送（
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
日
中

に
連
絡
が
取
れ
る
電
話
番
号
を
記
入
）

・
美
術
館
へ
直
接
（
窓
口
・
ポ
ス
ト
へ
投
函
）

※
応
募
は
お
一
人
に
つ
き
一
点
限
り

﹇
宛
先
﹈
〒
０
９
３
︱
０
０
１
６
網
走
市
南

６
条
西
１
丁
目
網
走
市
立
美
術
館﹃
網
走
市

立
美
術
館
友
の
会
年
賀
状
コ
ン
ク
ー
ル
﹄係

﹇
展
示
・
投
票
期
間
﹈
１
月
17
日
㈬
～
１
月

31
日
㈬

﹇
賞
﹈
大
賞
１
点
、

準
大
賞
２
点
、
佳

作
５
点

※
賞
状
及
び
副
賞

　

を
贈
呈
し
ま
す
。

　

入
賞
者
に
は
直

　

接
ご
連
絡
い
た

　

し
ま
す
。

　

近
隣
地
域
で
明
ら
か
と
な
っ
た
オ
ホ
ー
ツ

ク
文
化
の
最
新
の
研
究
や
発
掘
調
査
の
成
果

を
展
示
・
解
説
し
ま
す
。

日
12
月
28
日
㈭
迄

場
モ
ヨ
ロ
貝
塚
館

費
通
常
の
入
館
料
で
見
学
い
た
だ
け
ま
す
。

　

落
ち
葉
や
木
の
実
な
ど
、
身
近
な
植
物
で

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ス
ワ
ッ
グ
（
壁
飾
り
）
を
つ

く
り
ま
す
。

日
12
月
２
日
㈯
午
前
10
時
～
12
時

場
郷
土
博
物
館　
　

定
15
名

申
前
日
ま
で
に
郷
土
博
物
館
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　

セ
ン
タ
ー
で
観
察
し
た
野
鳥
な
ど
を
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
の
板
に
書
い
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス

ト
ラ
ッ
プ
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
12
月
23
日
㈯
、
24
日
㈰
、
１
月
６
日
㈯
、

７
日
㈰
、
13
日
㈯
、
14
日
㈰　

　

※
受
付
は
午
前
11
時
～
午
後
３
時

場
濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー

対
ど
な
た
で
も
（
幼
児
～
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）

費
無
料　

申
不
要

エコーだよりエコーだより
『『まちの元まちの元気気』』『まちの元気』『まちの元気』

凡
例　

日
日
時　

場
場
所　

対
対
象　

内
内
容　

定
定
員　

費
費
用　

申
申
し
込
み
方
法　

問
問
い
合
わ
せ（
申
込
）先　

HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス　

ｅ
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

今
月
の
休
館
日
（
濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー
）

４
日
㈪
、11
日
㈪
、18
日
㈪
、25
日
㈪
、29
～

１
月
３
日
（
金
～
水
:
年
末
年
始
休
館
）

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

市
立
郷
土
博
物
館

　

☎
43
３
０
９
０

　
姉
61
３
０
２
０

最
新
情
報
は
こ
ち
ら
↓

今
月
の
休
館
日
（
美
術
館
）

４
日
㈪
、11
日
㈪
、18
日
㈪
、25
日
㈪
、29
～

１
月
３
日
（
金
～
水
:
年
末
年
始
休
館
）

開
館
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

移
動
展

第
70
回
写
真
道
展　

網
走
移
動
展

募
集　

網
走
市
立
美
術
館
友
の
会

　
　
　

第
20
回
年
賀
状
コ
ン
ク
ー
ル

モ
ヨ
ロ
貝
塚
館
特
別
企
画
展

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
10
周
年
記
念
展

濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー

　

☎
・
姉
�
２
４
０
０

最
新
情
報
は
こ
ち
ら
↓

今
月
の
休
館
日
（
郷
土
博
物
館
・
モ
ヨ
ロ
貝
塚
館
）

４
日
㈪
、11
日
㈪
、18
日
㈪
、25
日
㈪
、29
～

１
月
３
日
（
金
～
水
:
年
末
年
始
休
館
）

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

市
立
美
術
館

　

☎
44
５
０
４
５

　
姉
44
５
０
６
２

最
新
情
報
は
こ
ち
ら
↓

森
の
ス
ワ
ッ
グ
づ
く
り

プ
ラ
板
ス
ト
ラ
ッ
プ
づ
く
り

募
集　

オ
ホ
ー
ツ
ク
・
ア
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー
デ
ザ
イ
ン
講
座

　
『
仕
掛
け
絵
本
を
つ
く
っ
て
み
る
』

〝
わ
ず
か
の
切
り
込
み
で
も
こ
ん
な
に
変
わ
る
〞

第
19
回
大
賞
作
品
↑
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日
12
月
10
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
北
方
民
族
博
物
館　

講
堂　
　

対
一
般

定
20
名
（
要
申
し
込
み
）

【
講
師
】
石
井
花
織
氏
（
東
北
大
学
東
北

ア
ジ
ア
研
究
セ
ン
タ
ー
学
術
研
究
員
）

費
無
料　

申
募
集
方
法
電
話
（
北
方
民
族
博

物
館
）

日
12
月
17
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
北
方
民
族
博
物
館　

講
堂　
　

対
一
般

定
20
名
（
要
申
し
込
み
）

【
講
師
】
中
田
篤
（
当
館
主
任
学
芸
員
）

費
無
料　

申
募
集
方
法
電
話
（
北
方
民
族
博

物
館
）

日
12
月
27
日
㈬
午
後
６
時
30
分
～

　
（
終
演
予
定
午
後
８
時
）

場
北
方
民
族
博
物
館
ロ
ビ
ー

費
無
料　

※
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。

【
出
演
】
札
幌
交
響
楽
団
員

曲
▼
ア
イ
ネ
ク
ラ
イ
ネ
ナ
ハ
ト
ム
ジ
ー
ク
か

ら
第
１
楽
章
（
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
）
ほ
か

整
理
券
配
布
場
所
▼
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
、

網
走
市
役
所
、
北
方
民
族
博
物
館　

各
受
付

　

わ
く
わ
く
塾
は
漢
字
能
力
検
定
の
準
会
場

と
し
て
団
体
受
検
を
開
催
し
ま
す
。

日
１
月
20
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
～
10
時
40
分

場
エ
コ
ー
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

内
検
定
級
10
級
～
２
級

申
募
集
期
間
12
月
12
日
㈫
迄

問
本
橋
さ
ん
☎
０
９
０

－

６
２
６
５

－

０
９
０
７

※
詳
し
く
は
わ
く
わ
く
塾
HP
ま
た
は
チ
ラ
シ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

能
取
岬
に
て
野
鳥
観
察
会
を
実
施
し
ま

す
！
初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
！

日
12
月
10
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

場
能
取
岬　

集
合
場
所
▼
能
取
岬
駐
車
場

持
ち
物
▼
防
寒
具
、
防
寒
靴
（
あ
れ
ば
双
眼

鏡
）

対
一
般
の
方　

費
無
料　

申
不
要

問
日
本
野
鳥
の
会
オ
ホ
ー
ツ
ク
支
部
事
務
局

城
石
さ
ん
☎
０
８
０

－

５
５
８
７

－

６
０
８
１

　

日
本
の
ア
ラ
ス
カ
調
査
の
足
跡
を
た
ど
る

第
三
弾
の
今
回
は
、
ネ
ル
ソ
ン
島
を
中
心
に

紹
介
し
ま
す
。

日
11
月
３
日（
金
・
祝
）～
12
月
10
日
㈰

場
北
方
民
族
博
物
館
ロ
ビ
ー　
　

費
無
料

　

北
方
民
族
博
物
館
と
東
京
文
化
財
研
究
所

の
共
同
研
究
の
成
果
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

日
11
月
３
日（
金
・
祝
）～
12
月
10
日
㈰

場
北
方
民
族
博
物
館
ロ
ビ
ー　
　

費
無
料

日
12
月
９
日
㈯
午
前
10
時
～
12
時

場
北
方
民
族
博
物
館  

講
堂　

対
小
中
学
生

定
12
名
（
要
申
し
込
み
）　

費
無
料

【
講
師
】
菅
原
章
子
（
当
館
解
説
員
）

申
募
集
方
法
電
話
（
北
方
民
族
博
物
館
）

【
ジ
ュ
ニ
ア
基
礎
ナ
イ
タ
ー
講
習
会（
全
４
回
）】

日
１
月
18
日
㈭
、19
日
㈮
、22
日
㈪
、23
日
㈫

　

午
後
７
時
～
８
時
30
分

対
小
学
校
１
～
２
年
生
の
初
心
者

内
ス
キ
ー
の
基
本
（
履
く
と
こ
ろ
か
ら
）

定
30
名　

費
５
千
円

【
ジ
ュ
ニ
ア
中
級
ス
キ
ー
講
習
会
】

日
１
月
27
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
12
時
30
分

対
小
学
校
３
～
６
年
生
の
中
級
者

内
様
々
な
コ
ー
ス
を
滑
り
ま
す
。

定
30
名　

費
２
千
円

【
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
習
会
（
全
５
回
）】

日
１
月
24
日
、
31
日
、
２
月
７
日
、
21
日
、

28
日
（
全
水
曜
日
）
午
後
７
時
～
８
時
30
分

対
ジ
ュ
ニ
ア
～
一
般
（
成
人
）

内
２
級
受
験
コ
ー
ス
（
３
級
所
持
者
な
ど
）

　

１
級
受
験
コ
ー
ス
（
２
級
所
持
者
）

エ
キ
ス
パ
ー
ト
コ
ー
ス
（
１
級
所
持
者
、

指
導
者
検
定
等
を
検
討
中
の
方
）

定
各
コ
ー
ス
８
名
程
度
ま
で

費
一
般
５
千
円
、
ジ
ュ
ニ
ア
３
千
円

【
各
講
習
会
共
通
】

場
網
走
レ
ー
ク
ビ
ュ
ー
ス
キ
ー
場

費
リ
フ
ト
代
別

申
募
集
期
間
12
月
８
日
㈮
午
後
６
時
～
７
時

受
付
場
所
エコ
ー
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室
Ａ

募
集
方
法
会
場
に
て
申
込
書
を
記
入
し
提
出

問
網
走
ス
キ
ー
協
会
教
育
部
事
務
局

　

大
澤
さ
ん

ｅabashiri.ski
@

gm
ail.com

北
方
民
族
博
物
館

　

☎
�
３
８
８
８

　
姉
�
３
８
８
９

最
新
情
報
は
こ
ち
ら
↓

み
ん
な
の
元
気
！

市
民
の﹁
元
気
な
活
動
﹂の
情
報
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。

  エコーだより「まちの元気」では市民のみなさまからのさまざまな情報を募集しています。
  エコーだより広報掲載申込書は網走市公式サイトからダウンロードできます。
  原稿締め切りは　1月号・11月30日（木）/2月号・12月22日（金）　社会教育課生涯学習係（エコーセンター 2000内）まで

今
月
の
休
館
日
（
北
方
民
族
博
物
館
）

４
日
㈪
、５
日
㈫
、６
日
㈬
、
11
日
㈪
、

18
日
㈪
、
25
日
㈪
、
29
～
１
月
３
日
（
金

～
水
:
年
末
年
始
休
館
）

開
館
時
間

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

網
走
ス
キ
ー
協
会
教
育
部

　
　
　
　
　

ス
キ
ー
講
習
会

講
座

ア
ラ
ス
カ
の
ご
み
問
題

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
３

青
少
年
の
た
め
の
室
内
楽
の
夕
べ

漢
字
検
定
の
団
体
受
検

野
鳥
観
察
会
の
お
知
ら
せ

講
座　

雪
上
の
移
動
用
具

ロ
ビ
ー
展

写
真
で
振
り
返
る
日
本
の
ア
ラ
ス
カ
調
査
３

ロ
ビ
ー
展　

文
化
財
写
真
―
北
方
民

族
の
文
化
多
様
性
を
伝
え
る

は
く
ぶ
つ
か
ん
ク
ラ
ブ

皮か
わ

と
フ
ェ
ル
ト
で
作つ

く
る
カ
レ
ン
ダ
ー

詳細ＨＰは
こちら↓　
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弁護士法律相談　～法的な解決手段を要する困りごとなど～
①相談日：12日（火）→　予約受付日：5日（火）、6日（水）
②相談日：26日（火）→　予約受付日：19日（火）、20日（水）
相談時間：午前9時30分～午前11時（30分/人）※定員になり次第締め切り
※要予約（電話のみ）午前8時45分～午後5時30分　市民活動推進係（内線234）
人　権　相　談　～いじめや差別・いやがらせ・DVなどの人権問題～
　13日(水)、27日(水)�午後1時～ 3時　本庁舎２階市民相談室　社会福祉課庶務係（内線235）
行　政　相　談～生活の困りごとや役所の手続きでわからないこと・苦情・意見など
8日(金)、22日(金)�午前10時～正午　本庁舎２階市民相談室�市民活動推進係（内線346）
健　康　相　談　～健康管理・栄養管理のことなど～
　月～金曜日　　午前9時～午後4時　保健センター�℡43-8450
年　金　相　談　～国民年金のことなど～
12月は行いません（次回は1月16日（火）開催予定）　開催日の一ヵ月前より予約を受付します。
※予約受付・問い合わせ／℡0157-25-8703（北見年金事務所）
女　性　相　談　　～女性が抱える悩みごとなど～
　月～木曜日　午前9時～午後5時　子育て支援課こども家庭係（内線364）
ひとり親相談　～ひとり親家庭の生活・就労・母子貸付金など～
　火～金曜日　午前10時～午後５時　子育て支援課こども家庭係（内線364）
公害苦情相談　～異臭・騒音などの公害への苦情～
　月～金曜日　午前9時～午後5時　生活環境課環境対策係（内線340）
労　働　相　談　～労働条件・職場環境のことなど～
　月～金曜日　午前9時～午後5時　商工労働課商工労働係（内線292）
消費生活相談　～悪質訪問販売・クーリングオフのことなど～
　月～金曜日　午前10時～午後4時　消費者相談室�℡44-7076
生活困窮、成年後見人制度などの相談（生活サポートセンター・らいと）
月～金曜日　午前９時～午後５時　網走市社会福祉協議会　℡①67-7095　②67-6555

家庭児童･教育相談　～いじめや不登校など、家庭・子どもに関する悩みごと～
　月～金曜日　午前9時～午後5時　家庭児童･教育相談室　℡0120-78-3387
こころの健康相談 ～不眠・アルコールなどの依存問題・うつ病・統合失調症・高次脳機能障害など～
思 春 期 相 談 ～心や身体の悩み・不登校・ひきこもり・摂食障害・家庭内暴力など～����
精神科医による相談（月１回、要予約）
保健師による相談　（随時）月～金　午前９時～午後５時　網走保健所�℡41-0697
ギャンブル依存の相談　（ギャンブル依存自助グループ・ＧＡオホーツク北見）
　毎週木曜日　午後7時30分～午後8時30分
　随時相談　　午後８時～午後10時　　　　℡090-6444-2456
交通事故巡回相談　～交通事故での困りごとなど～
7日(木)　午前９時～午後１時（巡回相談）オホーツク総合振興局交通事故相談所
※要予約（相談日の週の月曜まで）予約なしの場合、中止となります。
予約受付・問い合わせ　オホーツク総合振興局保健環境部環境生活課�℡41-0627
貸金業苦情相談専用フリーダイヤル ～貸金業に関する苦情申し立てまたは相談～
毎週月曜日、金曜日　午前10時～正午、午後1時～午後4時
問）フリーダイヤル　0120-1-78372　※その他の時間帯も道庁環境生活部消費
者安全課（℡011-231-4111内線24-527）で相談受け付け（通話料かかります）

若者の働くことや進路の悩み（（オホーツク若者サポートステーション　網走出張所相談窓口）
毎週木曜日　午前10時～午後4時　　勤労者総合福祉センター（桂町2丁目1番3号）
問い合わせ　0157-57-3136（オホーツク若者サポートステーション）
創業相談窓口～網走商工会議所、日本政策金融公庫北見支店による創業相談～
第３火曜日　午後１時～午後５時　網走商工会議所　※要予約　℡43-3031

事業承継相談窓口～網走商工会議所、北海道よろず支援拠点による事業承継相談～
第３木曜日　午前１0時～午後５時　網走商工会議所　※要予約℡43-3031

発行／網走市

編集／企画調整課広報広聴係

〒093－8555
網走市南６条東４丁目

☎ 0152－44－6111
姉 0152－43－5404
Ｅメール

ABA-SITYOU@city.abashiri.hokkaido.jp
網走市公式サイトアドレス

http://www.city.abashiri.
hokkaido.jp/

この広報紙は再生紙を使用しています。

広報
令和５年12月号　No.772

人のうごき
人口　32,964人　（ー16）
　男　16,175人　（＋ 8）
　女　16,789人　（－24）
世帯　18,062世帯（＋ 6）
 令和５年10月末現在 （前月比）

網走市交通事故状況
令和5年11月12日現在
累積件数（網走警察署提供）
■発生件数　　　28　件
　（前年比 　　－ 2　件）
■死　　者　　　 0　人
　（前年比 　　－ 1　人）
■傷　　者　　　36　人
　（前年比 　　＋ 1　人）

 12月の休日当番病院  受診の際には事前にご連絡ください

 12月の相談日

※救急のための診療ですので、一般の外来診療を受ける方はご遠慮ください。
　また、内科の診察時間は午前9時から午後5時までです。

日 内　　　　　科 外　　　　　科

3 後 藤 田 医 院
新町 1-2-7　☎４４－６８１１

網 走 厚 生 病 院
北６西１　☎４３－３１５７

10 さらしな内科クリニック
駒場南 3-7-22　☎６１－６１１６

こ　が　病　院
潮見 153　☎６１－０１０１

17 網 走 中 央 病 院
南６東１　☎４４－８６１１

網 走 厚 生 病 院
北６西１　☎４３－３１５７

24 こまばクリニック
駒場北 4-1-1　☎６７－５３１０

網 走 厚 生 病 院
北６西１　☎４３－３１５７

30 網走脳神経クリニック
駒場北 5　☎６７－５１３１

網 走 厚 生 病 院
北６西１　☎４３－３１５７

31 は ま む き 医 院
南５西４　☎４４－７３６５

網 走 厚 生 病 院
北６西１　☎４３－３１５７

マイナンバーカード　　　　　
夜間・休日窓口開設中！

【12月の開設日】
５日（火）、９日（土）、２１日（木）
平日�午後5時30分～午後７時、土�午前9時～正午

問／戸籍保険課 市民係（内線227）

マイナンバーカード　　　　　

あばしり健康
ダイヤル24

網走市民限定サービスのため、
ホームページ上にはフリーダイ
ヤル番号の掲載はしておりませ
ん。毎月の「広報あばしり」裏
表紙をご覧ください。
　　問い合わせ：保健センター

（☎43-8450）


